Csukas Csaba pszicholdgus

9 Csukas Csaba vagyok, 37 éves, okleveles pszicholdégus, tanacsadd
szakpszicholdgus.

| A pszicholdégia szdamomra nem csak munka. Ez a hivatdsom. A pszichidtriai segit6é
tevékenységem soran meggy6z6désemmé valt, hogy az egészséges élet tdbb,
mint a betegség hianya. Hiszem, hogy minden ember képes boldogan élni, ha
megtaldlja az értékeket, amik szamara a legfontosabbak. Mert ha azon az Uton
halad, amin igazdn otthon érzi magat, akkor a felmeriil6 nehéz helyzetek
megoldando problémak lesznek, nem pedig athatolhatatlan akadalyok.

Meggy6z6désem, hogy az egészséges életnek harom biztos pilléren kell allnia:

testi egészség, pszichés elégedettség és biztos szocidlis kornyezet. Munkam soran
mindig arra torekszem, hogy a kompetencia hataraimon belll mindharom életteret erésebbé, stabilabba
tudjuk tenni a hozzam fordulodkkal kézosen dolgozva.

Szakmai tapasztalat

Maganrendelés (2014-t6l folyamatosan)
Siketvakok Orszagos Egyestlete (2015)
XVIII. kertleti Nappali Pszichiatriai Intézet (2013-2014)

Moravcsik Alapitvany (2012-2013)
Képzettsegeim és modszereim

Tanacsado szakpszicholdgus munka- és palyatanacsadas szakiranyon: ELTE PPK Tanacsadd
Szakpszicholégusi Képzés

Okleveles pszicholdgus: Karoli Gaspdr Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet
Szexualpszicholdgiai tanacsado: Magyar Szexualterdpids és Parterapias Egyesilet

Kognitiv és Viselkedésterapias (CBT) konzultans: Magyar Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Terapias
Egyesilet

NLPt Practitioner: Oktaté - Dr. Bird Gyula
Autogén Tréning: Magyar Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Terapias Egyesiilet

Mindfulness és ACT: Oktatd — Dr. Szondy Maté
Elerhetdségeim

www.csukascsaba.hu
csukas.csaba@gmail.com

Telefon: +36 30 350 10 79 (munkahelyi) vagy +36 30 79 117 79 (személyes)



